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0836-43-9582

まずはお気軽にご相談を




	
月～水・金 9：00～23：00
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定休日：木曜日
 (その他、施設点検、年末年始、お盆）



	
	
	施設よりご案内
	プログラム変更のお知らせ
	会社概要
	このサイトについて
	プライバシーポリシー
	サイトマップ
	お問い合わせ
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	施設紹介
	おすすめプログラム


	プラチナプログラム
	LesMILLS
	スタジオプログラム
	Anatato
	ファスティング



	利用案内


	見学のご案内
	体験のご案内



	プラン・入会案内
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755-0091山口県宇部市大字上宇部471−４


0836-43-9582
0836-43-9583



月～水・金 9：00～23：00
土日祝 9：00～20：00



定休日：木曜日
 (その他、施設点検、年末年始、お盆）
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